
 

 

MOLHO PESTO COM NOZES 

Características: Pesto é um molho italiano, é composto de folhas de manjericão/basilicão  amassadas e 

trituradas com demais ingredientes, tem sabor marcante e é muito utilizado como molho pronto para massas. 
Sem lactose e sem glúten. Experiente também os outros sabores de Pesto, cada um leva uma semente 
diferente e se diferencia por isso. 

 

Embalagens: Pote de vidro com 160g . 

Ingredientes: Nozes, basilicão fresco, azeite de oliva, queijo pecorino toscano, manteiga, alho, sal e açúcar. 

Sem glúten.  

Armazenamento: Manter em local fresco, arejado e ao abrigo da luz solar 

Validade: 18 meses - Após aberto manter refrigerado e consumir em  10 dias. 

Informações adicionais: Sem lactose. 

Tabela Nutricional:                            

INFORMAÇÕES NUTRICIONAIS  

Porção de 30gr (1 colher de sopa) 

  Quantidade por porção %VD(*) 

Valor Energético 160Kcal = 672Kj 8% 

Carboidratos 0,9g  0,5% 

Proteínas  1,5g 2% 

Gorduras totais 16g 31% 

Gorduras saturadas 3g 17% 

Gorduras trans 0g (**) 

Fibra alimentar 0,6mg 2% 

Calcio 4,4mg 0,1% 

Sódio 435mg 18% 
(*) valores diários de referencia, com base em uma dieta de 2000kcal ou8400kj. 

Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de suas 
necessidades energéticas. (**)-%VD não estabelecida. 
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